ACCOMPAGNEMENT personnalisé
Pré et Post Natal

avec M-Francoise GARCIA

Moment unique et privilégié, le temps de la grossesse,
de lI'accouchement et

\ du retour de couche
nécessite un
accompagnement
sensible et adapté a

$ chacune.

' Avec les outils du
yoga, cet
accompagnement

vous permettra de Vivre pleinement la grossesse,
d’avoir des outils pour I'accouchement (notamment
gérer la douleur). Puis, retrouver la tonicité du
périnée, I'axe et vivre les différentes étapes du retour
de couche.

Mére de deux enfants, M.F Garcia enseigne le Yoga
depuis plus de 20 ans et enseigne également la danse
contemporaine au Conservatoire Supérieur de Lyon

Contactez MF Garcia pour trouver la formule la mieux
adaptée a votre rythme de vie et a votre profil

Renseignements et inscriptions :

Marie-Francoise GARCIA
0607 241753
yogavox@free.fr

CENTRE DE YOGA
LYON CROIX-ROUSSE

affilié a I’Institut Francais de Yoga

65 rue Heénon,
69004 LYON
www.yoga-danse-lyon4.fr
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